　　年　　月　　日（　　　）　　　　　　作成者　　　　　　　　　　　対象者　　　　　　　　　
構造化のプランニング：自立課題
	視覚的指示

	□具体物　□見本（具体物・写真）　□指示書（文字・写真・絵）　
□ジグ

	視覚的明瞭化	

	□注目する部分の色分け　□注目する部分を立体にする
□不必要な刺激を隠す

	視覚的組織化

	□材料ごとに区分けする（仕切り、容器）　□容器や材料が動かないように固定する　□複数の容器や材料を１つにまとめる

	自立課題の領域

	

	活用する強み

	

	自立課題のイメージ図
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構造化のプランニング：ワークシステム
	STEP1　活動内容を記入

	□自立課題
□日中作業（具体的な内容：
□生活の自立（具体的な内容：

	STEP2　課題の流れはどのように示すのか

	□具体物を並べる（左から右、上から下）
□カードを並べる（半具体物、色、写真、絵、文字、数字、アルファベット）
□リストを示す（写真、絵、文字、数字、アルファベット）

	STEP3　課題の量、終わりはどのように示すのか

	□材料がなくなったら終わり（量、個数、回数）
□カードがなくなったら終わり
□タイマーが鳴ったら終わり
□リストをチェックしたら終わり（消す、線を引く、チェックをつける、めくる）
□フィニッシュボックスに入れたら終わり

	STEP4　課題が終わった後の活動・休憩をどうように示すのか

	□次の活動を示す（具体物、カード）
□トランジションカードで示す（スケジュールに戻る）

	その他の工夫

	□棚・３段ボックスなどを使用する
□注目する部分を目立たせる（色分け、立体化）
□不必要な刺激を隠す

	ワークシステムのイメージ図









[image: ][image: ][image: ]基本のワークシステム
引用・一部抜粋：自閉症の人たちへの支援システム TEACCHを日本でいかすには







指示書（めくり式）


リスト（チェック式）





指示書

構造化のプランニング：スケジュール
	何で予定を伝えるか

	□具体物　□半具体物　□写真　□絵　□単語　□短い文章

	どれぐらいの長さを提示するか	

	□1個（次の活動だけ）　□２個（first,then）□３個以上　
□半日　□１日　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

	どのように示すか

	□手渡し　□棚・３段ボックスなどを使用する
□スケジュールボードを使用する（□上から下　□めくり式）

	活動後にスケジュールにもどる方法

	□ルーチン　□合図（トランジションカードなど）を使う

	スケジュールをどこに置くか

	□設置する（場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
□持ち運ぶ（□本人　□支援者）

	変更について

	□中止を伝える　□変更を伝える　□追加を伝える

	スケジュールのイメージ図












[image: ]引用・一部抜粋：自閉症の人たちへの支援システム TEACCHを日本でいかすには


構造化のプランニング：物理的構造化
	設定するエリア

	【例. [作業]エリア、[休憩]エリアなど】　
［　　　　］エリア　［　　　　］エリア ［　　　　］エリア
［　　　　］エリア　［　　　　］エリア ［　　　　］エリア

	境界を何で示すか	

	□パーテーション　□カーテンなど　□床の色や素材　□家具　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	注意集中に影響する感覚刺激への配慮

	□対象者が気になる物・人を見えなくする（パーテーションを高くするなど）
□対象者が気になる音・声を抑える（壁を厚くする、イヤーマフを使うなど）
□照明の輝度を調整する
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	物理的構造化の見取り図

































再構造化支援シート
□物理的構造化　□スケジュール　□ワークシステム　
□自立課題・作業（課題・作業名：　　　　　　　　　　　　　）
	
	難しかった点（具体的に記述する）
	なぜ難しかったのか（特性と環境は合っていたか）
	どのように変更するか
	活用する強み

	例
	プットインのチップを摘まむことができなかった
	手先が不器用だった（特性）のにもかかわらず、チップが薄かった（環境）
	チップに厚みをつける
	厚みがあれば容易に摘まむことができるかも

	1 
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	3 
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実物  カードマッチング  カードマッチング（移動あり）  
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実物  カードマッチング  カードマッチング（移動あり）  
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image2.svg
                                                                                                                                                                                                                                                             自立課題の領域              領域 考慮点 材料や課題のサンプル  組み立て ・  分解 ・道具の使用  分解して部品を容器に入れる  分解して部品を分類する  2 部品の組み立て  3 部品の組み立て  ジグの使用  手本や作業指示書の使用  組み立ての技術の難易度  道具の使用  型はめ ・ ペグ  デュプロ ・ レゴブロック ・ 組み立て遊具  ボルト ・ ナット  ビン ・ ボールペン ・ 懐中電灯  はさみ ・ のり  ホチキス ・ セロテープ  穴あけパンチ ・ ドライバー  工具  分類 ・マッチング  2 種類の分類  3 種類の分類  物 ・ 上位概念・ カード  色 ・ 形 ・ 大きさ ・ 長さなど  実物と絵のマッチング  関係するもののマッチング  細かいものや類似物の分類  正誤 ・ 数字 ・ 数  概念による分類  ブロック ・ ポーカーチップ  食器 ・ スプーン ・ フォーク  衣類  遊具  文具  お金  電子部品  ボルト ・ ナット ・ 釘  絵カードのマッチング  数字のマッチング  パッケージング  1 つの物を容器に入れる  2 つの物を容器に入れる  ジグ ・ 手本 ・ 指示書  物と容器による技術の難易度  フィルムケースにビー玉を１つずつつめる  割り箸の袋詰め  ジグでスプーン 、 フォークを袋詰め  手本を見て 、 文具の袋詰め  「 青を５ 」 のような指示書で袋詰め  指定金額のパッケージング  前 教科的 ・  実用的な教科  文字や数字の分類やマッチング  描く ・ 書く ・ 模写  書字  文字と絵や物のマッチング  文字スケジュールの理解  文字による指示書の理解  数のパッケージング  カレンダー  時計  お金  計量  名前の文字の配列  数字の配列  線引きや迷路  文字を読んで品物を選択する  文字を読んで作業する  文字とスケジュールの絵のマッチング  新聞の天気予報の読み  手紙を書く  ジグで数のパッケージング  「 鉛筆 3本 」 などの指示書でパッケージング  時計の読み  お金の読み  こづ かい帳  電卓の使用  カップでお米を計る  郵便物の重さを計る  事務作業  郵便物  ファイリング  帳合い伝票計算  ワープロ  紙を折る  封筒詰め ・ 宛名ラベルを貼る  帳合いしてクリップで留める  電卓で収支計算  ワープロで名簿作成  身辺自立 ・  家事  スキル  スプーンや箸の使用  ボタンやスナップ  衣類をたたむ 、 干す  おやつの用意  掃除用具の使用  スプーンでビーズを移す  箸で豆をつまむ  タオルをたたむ 、 干す  お皿に指定数のお菓子をのせる  掃除機 、 コロコロクリーナー  遊びや  レジャー  おもちゃの使い方  絵を描く  工作 ・ 手芸  本 ・ 雑誌  音楽 ・ TV  ゲーム  運動  選択するということ  遊びに関するルール  型はめやパズル  手本でブロックの作成  クレーンゲーム  迷路 ・ ぬり絵  絵本を読む  はさみとのりで工作 （ 図入りの手順書 ）  トランプ ・ テーブルゲーム  刺繍 ・ ビーズ刺しなど  ルートマップの読み  新聞のテレビ版の読み  バスケット ・ ダーツ ・ ボーリング 29


