【ABC記録シート】

所属：　　　　　　　　　　　　　　　名前：　　　　　　　　　　対象者イニシャル：　　　　　

記録日：　　　　年　　　月　　　日　～　　　月　　　日

	[bookmark: _Hlk69827213]ヒント
	直接のきっかけ、周囲の状況、行動直前の対象者の状態など。
	対象者の行動を具体的に記述する。「パニック」「挑発」などは具体的な行動ではないのでNG。
	行動に対して周囲はどのように反応したか。またその周囲の反応に対して対象者の行動はどう変化したか。



	日
	時間
	事前の状況
	対象者の行動
	事後の状況

	4/1
	12:10例

	昼食時に食堂にて、他利用者に声をかけられた時
	近くの支援者にかみつく
	落ち着かせるために支援者といっしょに食堂をでる。２～３分で落ち着き食堂に戻った。

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



