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子育てに不安はつきものです。時には「もしかしたら、発達障害？」と思うこともあるでしょう。
でも、いきなり専門機関にお子さんを連れて行くのはハードルが高いし、誰に相談したら良いのか
悩みますね。そんな時、同じような経験をした先輩（ペアレントメンター）に相談してみませんか。
話を聞いてもらうことで、子育ての不安が軽減し、子育てのヒントがもらえるかも知れません。

相談のお申し込み
【スマホの方】

【郵送の方】下記をお知らせください。

相談者氏名

〃 住所

〃 電話

お子さんの所属
未就園・幼・保・小・中

高・専門・大学・在宅・他

診断の有無 有・無

相談の要旨

会からの連絡は 電話・郵送・メール

ご連絡の際、自閉症協会を

名乗っても良いですか？
はい・いいえ

こちらを読み取り、相談票に

回答して送信してください。

住所：〒262-0025

千葉市花見川区花園1-15-3

メール:chibasijiheisyo@gmail.com

ホームページはこちらから

後援：千葉市

千葉市教育委員会

視線が合いにくい。
言葉が遅い。

この先どうしたら
良いのだろう？

身の回りのことは自分ででき
るようにしたい。

発達は順調だったのに、幼稚
園に入ったらトラブル続き
で困っている。

特別支援学校って閉鎖的かな？

幼稚園や学校はどう
やって選んだらよい
のだろう？


